
 

 

 

 

 暑い日が続くようになりました。品川区は緊急事態宣言は解除されましたが、引き続きまん延防止等重点措

置がとられています。健康診断後の受診へのご協力ありがとうございます。水泳指導は延期となっております

が、また学校で留意することがありましたらお知らせください。学校では厚生労働省からの指導に基づき、感

染症対策を行いながらも、熱中症を予防するために体育の時間は距離を空けてのマスクをはず 

すことを許可しています。登下校中は熱い日差しで、室内ではクーラーという温度差で体調を崩している児童

も多くみられます。着脱しやすい上着を持ってきて、寒暖差に合わせて自分で着脱できるようご家庭でも声掛

けをお願いします。 

 
○水筒・コップの持参 
 水道の蛇口から直接の水分補給は新型コロナウイルス感染症予防の観点から、 

鈴ヶ森小学校では推奨しておらず、コップや水筒を利用するように指導してい 

ます。体育や外での活動の際はすぐに水分補給できるよう、水筒を持ち歩くよ 

うにしているので、登下校中の熱中症予防のためにも水筒の持参をお願いします。 

常時飲むものなのでスポーツドリンクでは糖分過多の心配があります。中身は水 

かお茶でお願いします。 

 

○しっかり朝食 
 しっかりと朝食を食べることは熱中症予防にもつながります。保健室に 

来室する児童には朝から「時間がなかった」「食べるものがなかった」「お 

なかがすいてなかった」と言って朝食をとっていない児童も見られます。 

学校生活は毎日集中しての学習、体育、休み時間の外遊びとなかなかハード 

です。前日の１８時に夕食をとり、翌日の給食まで食べないと…１８時間 

もエネルギー補給ができていないことになります。胃の中はとっくに空っ 

ぽで、空腹のままでは学習が身に入らなかったり、力が出なかったり、エ 

ネルギー不足で体調不良や熱中症にもなりやすくなります。朝はいつも通り

に過ごしていたけれど、徐々にエネルギー切れで４時間目にはもうぐったり

していたり、落ち着かなくなって学習が身に入らなかったりすることもあり

ます。朝は先に仕事に出てしまって時間がないご家庭は、自分で食べられる

簡単なものからでも、朝食の習慣づけをお願いします。 

令 和 ３ 年 ７ 月 １ 日 

 品川区立鈴ヶ森小学校 

養護教諭 山口 佐織 



感染症対策をしながらの熱中症予防 
昨年度に引き続き、今年も感染症予防をしながらの夏を迎えています。マスクを着用していると知ら

ず知らずに頭の体温が上がってしまい、熱中症リスクが高まります。厚生労働省からは以下のような指

針が示されています。夏休み中や週末の過ごし方の参考にしてください。 
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